Innertak Ventilation Varme
Kondens

Lagenhetens innertak.

| vardagsrum, matplats/matrum och ivissa kok ar taket nedsankt i forhallande
till resten av taket (med undantag for ldgenheter pa 6versta vaningen).
Denna del av taket ingar i terrasskonstruktionen och innehaller bl.a. en
gummiduk som tjanstgdr som fuktsparr.

DET AR ABSOLUT FORBJUDET ATT BORRA | ELLER PA ANNAT SATT

GORA AVERKAN PA DENNA DEL AV TAKET!

Det finns speciella ingjutna fastpunkter med en krok och endast dessa far
anvandas.
Ovriga delar av taken bestar av vanlig betong, som krédver
slagborr/borrhammare for uppsattning av foremal och har foreligger inga
hinder.

Ventilationssystemet

Fastigheten ventileras med ett sa kallat franluftssystem (F-system). Det
innebar, att luften mekaniskt sugs ut fran ldgenheten via ldgenhetsseparata
kanaler anslutna till en Flakt pa taket.

Luften sugs ut i badrum och kok.

Badrummet har ett fast grundflode medan spiskapan har ett grundfléde (stalls
in bl a vid OVK-besiktning) och ett forcerat fléde (spjdllet 6ppnas med en
spjallmotor och star 6ppet under en eller tva fFérutbestdmda tidsrymder under
matlagning). Spiskapan bor vara forsett med s k fettfilter For att inte i alltFor
hog utstrackning ldmna fettavsattning i kanalerna

Ett rent Fettfilter ar en effektiv Fettavskiljare. Det ar darfor viktigt for kupans
funktion, att det rengores kontinuerligt. Daligt skotta fettfilter kan orsaka
vadeld! Fettfilterna rengores, enklast i diskmaskin, minst en gadng i manaden vid
normal anvandning.

Det ar inte tilldtet att montera in en egen koksflikt som ar ansluten Lill
fastighetens F-system. En FlGkE kan stéra ut fastighetens system och innebéra
att dina grannars spiskapor inte fungerar som avsett. Daremot ar det tilldtet att
montera en rent RECIRKULERANDE flskt, t ex forsedd med kolfilter. Filtrerad
luft sldpps Forst ut i rummet, och sugs sedan ut som vanligt via spiskapan.

Luft tillFors till lagenhetens sovrum och vardagsrum via springventiler i
ovankanten av fFonster. Springventilerna kan 6ppnas och stangas for att till viss
del reglera flodet. Samma mangd luft som sugs ut fran ldgenheten maste
tillFéras, annars skapas undertryck i ldagenheten och det blir tjuvdrag fran
otadtheter, postlada etc. Undvik darfor att stanga igen springventilerna helt och
hallet.

- OVK = Obligatorisk VentilationsKontroll

Kontroll av ventilationssystem ska goras av en OVK-kontrollant innan en
byggnad tas i drift och vid dterkommande intervaller.

Kontrollen genomférs minst var 6:e ar och de anmarkningar pa anldggningen



som noteras ska normalt dtgardas. Det ar fastighetsdgaren (fForeningen) som
ska tillse, att det gérs OVK-kontroller och som anlitar en OVK-kontrollant med
ratt behorighet.

Varmesystemet

Varmesystemet i [agenhetema ar ett s k enrorssystem med central termostat
och manuella elementventiler pa varje element.
Termostaten ar normalt placerad pa badrumselementet, med |0s givare pa
hallvdgg, eller, har | vissa ldgenheter saknas hall- och badrumselement. | dessa
fall justeras elementen med de manuella ventilerna.
Stang aldrig en manuell elementventil helt pa grund av korrosionsrisk i
elementet.
Termostaten ar graderad fran 1 till MAX. Vid MAX skall temperaturen mitt i
ldgenheten uppga till 20-2 [ °C.
Tank pa:

¢ Sdtt inte termostaten ldgre an "2"! “1" stanger slingan.

e Mdblering. Luften maste stromma fritt dver termostatens kanselkropp.

¢ Vadring vid kall viderlek, 6ppna kort tid (5 min.) pa den korta tiden reagerar ej
termostaten.

HSB tipsar: Sa kallt far det vara i din ldgenhet

Fryser du ofta hemma? Det ar individuellt vilken temperatur som uppfattas som
behaglig, men det finns riktmarken att ga efter. Folkhalsomyndighetens rad
sager att temperaturen bor vara mellan 20 och 24 grader. Det ar
bostadsrattsféreningen eller hyresvarden som ar skyldig att se till att det finns
tillracklig varme i lagenheterna.

Bostadens temperatur ska enligt Folkhdlsomyndighetens rad vara minst 20
grader matt med vanlig temperaturgivare (alternativt grader med operativ*
madtning). Rekommendationen ar en inomhustemperatur pa mellan 20-24

grader. Det ar riktlinjer som géller bade hyresratter och bostadsratter.
Sa kan du paverka temperaturen

Det finns ndgra saker du sjalv kan gora For att paverka temperaturen i din
ldgenhet, sa borja med att ga igenom dessa punkter:

« Stall mébler en bit ifran elementen och undvik gardiner som tacker dem.
Nar luften kan rora sig fritt runt elementen sprids varmen l3ttare till
resten

av lagenheten.

« Se till att ventilationslock och tilluftsventiler vid fonster ar 6ppna.
Inkommande luft hjdlper varmen forflyttas fran elementen till hela
ldgenheten.

e Ldmna dorrar mellan rum 6ppna eller pa glant for att f3 en jamn
varmecirkulation i hela ldgenheten.

« Om du vet hur du ska géra kan du testa att lufta elementen. Ar du osdker
ska du kontakta hyresvarden eller styrelsen i bostadsrattsféreningen.
Det

finns en risk for vattenskador vid fFelaktig luftning av element.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/temperatur/
https://youtu.be/gVzvPT2WIUo

« Anvand spisflakt endast nar du lagar mat, annars drar flakten ut varm luft
ur ldgenheten.

«Vadra korta stunder sa att inte varmen lacker ut.

Mat ratt!

For att ta reda pa din inomhustemperatur ska du placera en termometer mitt i
rummet minst 1 meter fran golvet. Se HSBs instruktionsfilm om
temperaturmatning. Visar termometern 21 grader eller mer ar varmen i din
lagenhet pa ratt niva.

Ar det fortfarande for kallt?

Lyckas du inte med egna atgarder fa upp temperaturen i din ldgenhet ska du
kontakta din hyresvard eller bostadsrattsforenings styrelse. Om tillrackliga
atgarder inte vidtas finns en mojlighet att vanda sig till Miljé- och
halsoskyddsndmnden (eller motsvarande) pa kommunen.

*Qperativ temperatur tar hansyn till bade lufttemperaturen och temperaturen
pa omgivande ytor som fonster och vaggar.

Tank pa

e Om utetemperaturen varierar kraftigt fran en dag till en annan kan varmesystem som

styrs av bland annat utetemperatur ta lite tid pa sig att
anpassa sig.

¢ Kalla element behover inte betyda att det ar nagot fel. Nar temperaturen i lagenheten ar
20 grader eller mer blir elementen kalla.

e For varje grad vi 6kar temperaturen i vara lagenheter okar energiforbrukningen vilket
bidrar till negativ klimatpaverkan.

Kondens pa fénster

Kondens pa fonster kan uppkomma invandigt, mellan glasen och utvandigt. Det
finns Flera orsaker till kondens,men grundorsaken ar kombination hog
luftfuktighet som falls ut pa en kall yta

- Invdndig kondens

Aldre, enklare fénster isolerar/isolerade déligt, varfér den varma och fuktiga
inneluften vid kall vdaderlek kondenserar pa den inre rutan.

- Kondens mellan glasen

Om varm inneluft lacker ut genom otdtheter i ett kopplat fénster (tva eller
flera enkelbagar ar hopsatta med varandra) kommer den luften att kondensera
pa pa den kalla insidan av den yttre fonsterrutan.

Om mellanglaskondensuppstar iisolerrutor beror det pa en "punktering" i
forseglingen. | sddana fall skall den skadade isolerrutan bytas.

- Utvandig kondens

Energieffektiva fonster hindrar utstralning av rumsvarme vilket gor det yttre
glaset kallt.

Nar det t ex ar kallt och klart pa natten, forlorar det yttre glaset varme genom
utstralning mot natthimlen. Temperaturen pa det yttre glasets yta sjunkert o m
under lufttemperaturen och under luftens daggpunkt (den temperatur da
vattenangan i luften 6verstiger den mangd som luften vid en given temperatur
kan innehalla och da angan utfalls som vatten). D3 uppstar kondens a den yttre
kalla rutan. Om yttemperaturen understiger noll, kan iskristaller bildas pa rutan.


https://www.youtube.com/watch?v=kFz1J9glc_0

Utvandig kondens ar inget "fel" utan snarare ett bevis pa god isoleringsférmaga
hos fonstret. Den forsvinner frampa morgontimmarna nar det ljusnar och solen
borjar varma upp luften.

For den som Onskar veta mera, finns pa expeditionen en rapport foérfattad av
WSP Environmental som, forutom ovanstdende sammandrag, ocksd innehaller
mer djupgdende utldggningar.

Klicka har for att ldsa rapporten


https://redaktor.hsb.se/contentassets/ad303aed8a2e4ffe9cad8b0fe0cb8a70/kondenstext.pdf

